Семинарское занятие по программе шестого семестра обучения - СИНИЙ ПОЯС 3КАП   
        

                   Я обещаю  выполнять свои права и обязанности согласно периоду обучения, не передавать данное искусство без разрешения 
преподавателя, постоянно заниматься, поддерживать высокую мораль, применять полученные знания только во благо                                                                                            
                                                                                                                                               Подпись Заказчика_____________________________                               
I. DON NOI CONG (упражнения внутренней энергии)

	№
	 Название упражнения
	Оценка

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	№17 - Kim Loi – Ким Лой -  «Металлическая сила»
	
	
	
	
	

	2.
	№18 - Than Long Bai Vi – Тхан Лонг Баи Вй – «Божественный дракон бьет хвостом»
	
	
	
	
	

	3.
	№19 - Mieu Tav Dien – Миау Тау Зиен – «Кошка моет лицо»
	
	
	
	
	

	4.
	№20 - Su Tu Hi Cau – Ши Ты Хи Кау – «Лев играет с мечом»
	
	
	
	
	

	5.
	№21 - Long Ho Hoi – Лонг Хо Хой – «Дракон сражается с тигром»
	
	
	
	
	

	6.
	№22 - Ho Hac Song Hinh – Хо Хак Шонг Хинь – «Тигр и журавль бегут вместе»
	
	
	
	
	

	7
	№23 -Tieu Noi Cong –  Тьеу Ной  Конг - «Маленькая внутренняя энергия» 
	
	
	
	
	

	8
	№24 - Song Thu Ho Bat – Лонг Тху Хо Бат – «Две половинки, тигр и журавль бьются»
	
	
	
	
	

	9
	№25 - Thanh Xa Xuat Dong – Тханх Са Суат Донг -  «Змея выползает из гнезда»
	
	
	
	
	


II. TAN PHAP (техника стоек)

	  №
	                                                Название упражнения        
	Оценка

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	1. 
	Trung Binh Tan -Чунг Бинь Тан – ст. «Всадника» – (комплекс перемещения);
	
	   
	
	
	

	2. 
	Dinh Tan  - Динь Тан – ст.  «Лошади» – (комплекс перемещения);
	
	  
	
	
	

	3. 
	Chau Ma - Чау Ма – ст. «Слона» – (комплекс перемещения);
	
	
	
	
	

	4. 
	Хa Tan – Са Тан – стойка «Змеи» - ( комплекс перемещения);
	
	
	
	
	

	5. 
	Bа Tuong  - Ба Тыонг –  движение «Удар бедра»;
	
	
	
	
	

	6. 
	Bon Huong - Бон Хыонг –  движение «Три бедра»;
	
	
	
	
	

	7. 
	Bat Quai  - Бат Куай – шаг «8-ми триграмм»  (комплекс П образный и по О);
	
	
	
	
	

	8. 
	Mieu Tan – Миау Тан – стойка кошки
	
	
	
	
	

	9. 
	Bang Bo Tan – Банг Бо Тан – «Крыло зверя»
	
	
	
	
	


III. QUYEN PHAP (техника кулака)

	№
	                                               Название упражнения        
	Оценка

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	1. 
	Am Duong Quyen - Ам Зыонг Куэн – удар-толчок «Плюс-Минус»
	
	
	
	
	

	2. 
	Tam Tinh Quyen - Там Тинь Куэн – удар-толчок «Кулак трех духов»
	
	
	
	
	

	3. 
	Luu Quyen - Лыу Куен – летящий удар «Кулак облако»   
	
	
	
	
	

	4. 
	Moc Gia Quyen - Мок За Куэн –  «Сносящий удар «Деревянной руки»;
	
	
	
	
	

	5. 
	Кhẩu Tử Quyen - Хау-Ты Кует – удар углом или удар с боку;
	
	
	
	
	

	6. 
	Thoi Son Quyen – Тхой Сон Куэн – «Толкнуть гору»
	
	
	
	
	

	7. 
	Thiet Ty Quyen – Тхиет Ту Куэн –  «Толкающая рука «Железного кулака»
	
	
	
	
	

	8. 
	Phung Ngan Quyen –Фунг  Нган  Куэн – «Проникающий  удар «Кулака 5 элементов»
	
	
	
	
	

	9. 
	Hghic Lam Quyen – Нгить Лам Куен -  «Поднимающий удар «Кулака, голова дракона»
	
	
	
	
	


IV. CUOC PHAP (техника ног)

	№
	Название упражнения
	Оценка

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	1. 
	Kim Tieu - Ким Тыу –  удар «металлическая стрела»
	
	
	
	
	

	2. 
	Bang Long - Банг Лонг –  удар «крыло дракона» (удар пяткой).
	
	
	
	
	

	3. 
	Dao Son Cuoc -  Дао Шон Кыок -  удар «нога разворачивает гору».
	
	
	
	
	

	4. 
	Bat Son Cuoc – Ват  Шон Кыок – «Нога сбивает гору»
	
	
	
	
	

	5. 
	Cuoc Doi Cuoc -  Кыок дой Кыок – защита от ноги, ногой
	
	
	
	
	

	6. 
	Quyen Doi Cuoc – Куэн дой Кыок – защита от ноги, рукой
	
	
	
	
	

	7. 
	Ho Vi Cuoc – Хо Ви Кыок -  «Хвост тигра»
	
	
	
	
	


V. BAI QUYEN (комплексы)
	№
	Название упражнения
	Оценка

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	1. 
	Ngu Lo Mai Hoa Chau – Нгу  Ло Мо Чау – комплекс «Техника локтей»  
	
	
	
	
	

	2. 
	Luc Hop Di Dong - Лук Хоп Ди Донг – «Техника блоков» в перемещении;
	
	
	
	
	

	3. 
	24 Dia Duong Tan – 24 Диа Зыонг Тaн – 24 стойки в перемещении по земле
	
	
	
	
	

	4. 
	Ngu Hinh Khi Cong – Нгу Хинь Чи Конг -  «Пять зверей»  в движении
	
	
	
	
	

	5. 
	Tieu Phuc Ho – Tйэу Фук Хо – «Маленький тигр
	
	
	
	
	

	6. 
	Dai Phuc Ho – Дай Фук Хо –  «большой  тигр» 
	
	
	
	
	


VI.  CAM NA THU (парная работа - связки)
	№
	Название
	Замечания
	Оценка

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Связка  №17
	Удар локтем в кулак, захват и атака др. руки
	
	
	
	
	

	2.
	Связка  №18
	Техника блокирования ног
	
	
	
	
	

	3.
	Связка  №19
	Техника скелета.
	
	
	
	
	

	4.
	Связка  №20
	Техника МАСТРА
	
	
	
	
	

	5.
	Связка  №21
	Техника МАСТРА
	
	
	
	
	


	Отношение к занятиям,  поведение на занятиях:
	1 
	2 
	3 

	


=================================================================================

	


Общая сумма баллов:                                                                           проходной балл – 223       ______
Семинар провёл       дата___________________________________                                                                                                Безрукавый Е.В.



Фамилия   _________________ Имя_______________ Отчество_________________ № удост._______________


Дата и место рождения, полных лет_______________________________________________________________


Дата начала занятий ________________ Пояс и кап (имеющийся) _________________ От (дата) ____________


Домашний адрес  ______________________________________e-mail___________________________________


Моб. телефон ___________________________________ Дом. тел.______________________________________ 


Место работы и должность____________________________ __________________________________________ 








Фото


























