Семинарское занятие по программе третьего семестра обучения  НА ЧЕРНЫЙ ПОЯС  2 кап   
        

                   Я обещаю  выполнять свои права и обязанности согласно периоду обучения, не передавать данное искусство без разрешения преподавателя, постоянно заниматься, поддерживать высокую мораль, применять полученные знания только во благо                                                                                            
                                                                                                                                               Подпись Заказчика_____________________________                               
I. DON NOI CONG (упражнения внутренней энергии)

	№
	 Название упражнения
	Оценка

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	1
	№5 - Ho Diep Chuong - Хо Деп Чён – «Ладонь бабочки»
	
	
	
	
	

	2.
	№6 - Kim Luc - Ким Лык – «Железная сила»
	
	
	
	
	

	3.
	№7 - Bach Hac Quy Sao - Бат Хак Уй Сао – «Белый журавль садится в гнездо»
	
	
	
	
	

	4.
	№8 -Tieu Phuc Ho - Тьеу Фок Хо – «Маленький тигр»
	
	
	
	
	

	5.
	№9 - Daii Phuc Ho - Дай Фок Хо – «Большой тигр»
	
	
	
	
	

	6.
	№ 10  -Ngu Оng Tham Thuy - Нг Анг Тхам Тхуи – «Рыба в быстрой воде»
	
	
	
	
	


II. TAN PHAP (техника стоек)

	  №
	                                                Название упражнения        
	Оценка

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	1. 
	Trung Binh Tan - Тунг Бинь Тан – стойка «Всадника» (виды перемещений)
	
	   
	
	
	

	2. 
	Dinh Tan - Динь Тан – стойка «Лошади» (виды перемещений)
	
	  
	
	
	

	3. 
	Chau Ma - Чау Ма – стойка «Слона» (виды перемещений)
	
	
	
	
	

	4. 
	Thai Cuc Ma - Тхай Кык Ма – стойка «Тай-Чи» (виды перемещений)
	
	
	
	
	

	5. 
	Vo Cuc Tan - Во Кык Тан – стойка «Боевых полюсов»
	
	
	
	
	

	6. 
	Bat Quai - Бат Куай – шаг «8-ми триграмм»  (комплекс по кругу)
	
	
	
	
	

	7. 
	Tao Bo - Тао Бо – шаг «Двигать бедрами по восьмерке» (с партнёром)
	
	
	
	
	

	8. 
	Ho Diep - Хо Деп – движение «Бабочки»
	
	
	
	
	

	9. 
	Ма Cuoc Vong - Ма Кыок Вонг – шаг «Поднять ногу лошади»
	
	
	
	
	


III. QUYEN PHAP (техника кулака)

	№
	                                               Название упражнения        
	Оценка

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	1. 
	Am Quyen - Ам Куэн – удар-толчок «Минус»
	
	
	
	
	

	2. 
	Duong Quyen - Зыонг Куэн – удар-толчок «Плюс»
	
	
	
	
	

	3. 
	Am Duong Quyen - Ам Зыонг Куэн – удар-толчок «Плюс-Минус»
	
	
	
	
	

	4. 
	Tam Tinh Quyen - Там Тинь Куэн – удар-толчок «Кулак трех духов»
	
	
	
	
	


IV. CUOC PHAP (техника ног)

	№
	                                               Название упражнения      
	Оценка

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	1. 
	Kim Tieu - Ким Тыу – удар «Металлическая стрела»
	
	
	
	
	

	2. 
	Bang Long - Банг Лонг – удар «Крыло дракона»
	
	
	
	
	

	3. 
	Dao Son Cuoc - Дао Шон Кыок – удар «Нога разворачивает гору»
	
	
	
	
	


V. BAI QUYEN (комплексы)
	№
	                                              Название упражнения        
	Оценка

	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	1. 
	Ngu Hanh - Нгу Хань – «Пять элементов»
	
	
	
	
	

	2. 
	Tien Niem Dau - Тьеу Нием Дау – «Маленькая мысль» (части 1, 2,3 ) 
	
	
	
	
	

	3. 
	Luc Hop va Doi Luyen - Лук Хоп – «Техника блоков» (части 1, 2)
	
	
	
	
	

	4. 
	Ngu Hinh - Нгу Хинь – «Пять зверей» (1 и 2 часть – «тигр и журавль»)
	
	
	
	
	

	5. 
	Thieu Nhi – Forma 3 ( детский комплекс №3)
	
	
	
	
	


VI.  CAM NA THU (парная работа - связки)
	№
	Название
	Замечания
	Оценка

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5

	1.
	Связка № 4
	      С движением по прямой линии
	
	
	
	
	

	2.
	Связка № 5
	      С движением по кругу
	
	
	
	
	

	3.
	Связка № 6
	      С атакой на сзади стоящую ногу
	
	
	
	
	

	4.
	Связка № 7
	      Зацеп передней ногой
	
	
	
	
	

	5.
	Связка № 8 
	      С ударом Dao Son
	
	
	
	
	

	6.
	Связка № 9
	     «Руки-ножницы»
	
	
	
	
	


	Отношение к занятиям,  поведение на занятиях:
	1 
	2 
	3 

	


=================================================================================

	


Общая сумма баллов:                                                                           проходной балл – 115           

Присвоен пояс (кап): _____________________________________________
Семинар провёл                                                                                                       Безрукавый Е.В.
Дата_________________



Фамилия   _________________ Имя_______________ Отчество_________________ № удост._______________


Дата и место рождения, полных лет_______________________________________________________________


Дата начала занятий ________________ Пояс и кап (имеющийся) _________________ От (дата) ____________


Домашний адрес  ______________________________________e-mail___________________________________


Моб. телефон ___________________________________ Дом. тел.______________________________________ 


Место работы и должность____________________________ __________________________________________ 








Фото


























